
L‘alimentation  
des sportifs 
 

 
 
 
 
 
 
 
- Quoi manger et quoi boire ? 
- quelles quantités, quand et comment ? 
- Les compléments alimentaires sont-ils utiles ? 
- La pyramide alimentaire pour les sportifs 
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Pyramide alimentaire pour les 
sportifs 

 

Voir : www.sfsn.ethz.ch/sportnutr/pyramide/Download 

http://www.sfsn.ethz.ch/sportnutr/pyramide/Download



